INLEDNING

JENNY BERGLUND & SIMON SORGENFREI

Islam ér likt ett klart vatten, fyllt i olika flaskor:
det tar farg och form av den flaska det fyller.
Junayd al-Bagdadi (d. 910)

TREDRIK KONVERTERADE TILL ISLAM i tjugodrsildern
och har tagit till sig traditioner férknippade med fastemana-
den ramadan i vuxen dlder. Hana dr fodd muslim men har inte
fastat pa tjugo dr. Nu ska hon gora ett nytt forsok.

Arnela, som tinkt mycket kring sin religion alltsedan tonéren,
viljer att inte fasta eftersom hon tridnar infér VM i brasiliansk jiu-
jitsu. Mine och Ahmed har fastat sedan de var ganska sma, men
forst nu som unga vuxna kdnner de sig riktigt medvetna om varfor
de gor det.

Bland de muslimer vars erfarenheter speglas i den hir boken
finns gemensamma forestéllningar om vad ramadan innebir. De ér
alla 6verens om att man bor avhélla sig frdn mat, dryck och sexuellt
umginge under dygnets ljusa timmar — om man kan. Dessutom
menar de ocksd att man ska striva efter att vara extra generds och
vinlig mot sin nista. Fastan genomfors i solidaritet med fattiga och
behovande och fyller samtidigt en funktion som andlig rening.

Utover de gemensamma dragen dr det ocksa tydligt att rama-
dan tar firg och form av savil personliga omstindigheter som
av den omgivande kulturen. I den hir boken vill vi spegla den
mangfald av forestillningar och traditioner som forknippas med
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RAMADAN — EN SVENSK TRADITION

ramadan i Sverige. Men forst vill vi sdga ndgot om religios plura-
lism i stort.

I Sverige iakttar vi hogtider forknippade med flera olika reli-
gioner, men kalenderns roda dagar hinger huvudsakligen sam-
man med det kristna kyrkodret. Detta ar inte sd konstigt eftersom
Sverige sedan ungefir tusen dr dr ett kristet land. Kristendomen
har sina rotter i Mellandstern men har spridits 6ver virlden och
utvecklats till en médngd varierande traditioner med en gemensam
tro pé Jesus Kristus. Under de sekler det tagit for religionen att
etableras i Sverige har religionsutdovningen och trosdogmerna tagit
intryck av den nya miljons seder och bruk. An idag har exempelvis
julfirandet manga forkristna inslag och knappast gick Jesu apostlar
omkring utkliadda till hixor for att tigga godis under pdsken for tvd
tusen dr sedan ...

Aven om det enligt en Gallupundersdkning endast #r cirka
18 procent av Sveriges befolkning som idag framhaller religion som
en viktig del av sitt vardagsliv, kan vi konstatera att en 6vervildi-
gande majoritet firar de kristna hogtiderna — sdsom pask och jul
— utan att nodvindigtvis uppleva dessa som »religigsa». Det visar
att de flesta svenskar har en tydlig kristen traditionstillhorighet
och dr vad som kan kallas for kulturellt kristna.

Trots den protestantiska majoriteten har Sverige aldrig varit ett
religiost och kulturellt homogent land. Under [ang tid levde kristen-
domen sida vid sida med fornnordisk religion och dn idag lever
samiska trosforestdllningar kvar trots drhundraden av fortryck.
Fram till reformationen under 1500-talet var Sverige ett katolskt
land och sedan 1700-talet finns en liten judisk minoritet i landet.
Den katolska nidrvaron okar idag i det svenska samhillet, men
hir finns ocksa andra kristna tolkningstraditioner sdsom syrisk-
ortodoxa kyrkan, pingstrorelsen och lestadianismen.

Religios pluralism &r alltsd inget nytt. Ddremot kan man konsta-
tera att det idag finns fler religiosa traditioner representerade dn
tidigare. Precis som kristendomen en ging for lingesedan lang-
samt etablerades i Sverige kan vi nu se hur andra religiosa traditio-
ner genomgdr liknande processer.
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Ar 1930 fanns det femton registrerade muslimer i Sverige. Den
forsta forsamlingen etablerades 1949 av tatarer som kommit frdn
Finland. Ar 1951 inférdes den nuvarande religionsfrihetslagstift-
ningen. »Varje medborgare», fastslar lagen, »ar gentemot det all-
ménna tillférsikrad --- religionsfrihet: frihet att ensam eller till-
sammans med andra utova sin religion». Lagen ger alla i Sverige
ritt att fro vad man vill, men inte noédvindigtvis att utfora hand-
lingar som kan forknippas med religion. For ménga ar rdtten att
inte bekidnna sig till ndgon religion viktigare 4n ritten att gora det.
Den svenska lagstiftningen erbjuder alltsa savil frihet till som fri-
het frdn religion.

Arbetskraftsinvandringen efter andra vérldskriget och de senaste
tre decenniernas migration har ¢kat Sveriges religiosa och kultu-
rella méngfald. Darfor gjordes 1976 ett tilldgg till en av Sveriges
grundlagar, regeringsformen, som fastslar att »etniska, sprikliga
och religiosa minoriteters mojligheter att behélla och utveckla
ett eget kultur- och samfundsliv bor frimjas» (1 kap. 2 §). Detta
betonar att Sverige enligt lag ska vara ett pluralistiskt och mang-
religiost land.

Immigranter och flyktingar fran till exempel Turkiet, Italien,
Iran eller Somalia har olika religis, eller icke-religios, bakgrund.
For vissa dr religionen ett viktigt inslag i livet medan andra upp-
lever sig som sekulariserade eller religiost indifferenta. Ménga
har flytt till Sverige for att fa mojlighet att praktisera sin religion,
medan andra har flytt for att slippa gora det.

Idag registrerar vi inte lingre vara medborgares religiosa till-
horighet, men uppskattningsvis finns det cirka 400 0ooo personer
med muslimsk kulturell bakgrund i Sverige, vilket gor islam till
Sveriges nist storsta religion. (Uppgiften dr hamtad ur Goran Lars-
sons och Ake Sanders nyligen publicerade bok Islam and Muslims
in Sweden — se ocksa ldstipsen sist i boken.) Frén att ha varit en reli-
gion som fanns »ddr borta» har islam blivit en religion som finns
»hiar hemma». Omkring 100 000 av Sveriges muslimer ar enligt SST
(Ndmnden for statligt stod till trossamfund) medlemmar i nagon
muslimsk forsamling och 100 000 ir i skoldldern eller yngre. Vissa
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dr praktiserande medan andra dr mer eller mindre sekulariserade
och kan beskrivas som kulturella muslimer.

Den muslimska befolkningen bestir av individer med skiftande
etnisk bakgrund som representerar olika tolkningstraditioner och
en stor inbordes variation vad giller utbildningsbakgrund och
klasstillhorighet. Detta gor att det 4r omojligt att tala om islam i
Sverige som ett enhetligt fenomen.

Nagot som dock kan sdgas vara gemensamt for de flesta svenska
muslimer 4r iakttagandet av fastemanaden ramadan. Hogtiden &r
idag ett alltmer synligt inslag i svensk kultur. Enligt Svensk Handel
okar omsittningen med cirka en miljard kronor i matvaruhandeln
under manaden och allt fler affirer uppmirksammar ramadan
med speciell reklam och specialbestillda varor. P4 allt fler sko-
lor och arbetsplatser ordnas fester vid id al-fitr, eller bayram som
samma hogtid heter pd turkiska, nir fastan ar slut, och i Sveriges
riksdag bjuder man sedan nagra ar pa iftar, méltiden som under
ramadan bryter fastan nir solen gir ner. Moskéerna dr mer vil-
besokta dn vanligt och flera muslimska organisationer anordnar
aktiviteter som ska spegla ramadans budskap. Exempelvis har den
turkisk-muslimska organisationen Takva sedan ndgra ar delat ut
mat till dem som vill ha och behover — vare sig de 4r muslimer eller
inte — pd Medborgarplatsen i Stockholm pé fredagskvillar under
ramadan.

I den hir boken beskrivs hur den muslimska fastemdnaden upp-
mirksammas bland muslimer i Sverige. Exemplen dr himtade frin
olika delar av landet och skildrar olika miljéer och individer. Sam-
mantaget visar de en del av den svenska muslimska mangfalden.
Kapitlen dr skrivna av forskare frdn hogskolor och universitet runt
om i landet och bygger i flertalet fall pa intervjuer som utfoérdes
under ramadan 2008. Svenska muslimer kommer alltsa i hog grad
sjilva till tals i boken och berittar vad ramadan betyder just for
dem.

I det forsta kapitlet beskriver Christer Hedin fastan i olika reli-
gidsa traditioner och i det andra redogor Mohammad Fazlhashemi
mer specifikt for fastans betydelse for muslimer. I de nistkom-
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mande tre kapitlen star tre olika offentliga miljoer i fokus: skolan,
universitetet och dldreboendet. Jenny Berglund visar hur man som
larare kan arbeta med yngre elever som vill fasta och hur man kan
knyta an till ramadan i undervisningen. Géran Larsson beskriver
hur universitetsstudenter i Goteborg iakttar ramadan och vilken
roll Chalmers Islamiska Forening spelar for muslimska studenter
som vistas tillfilligt i Sverige. Darefter diskuterar Ann af Burén
ramadan i svensk dldreomsorg utifran ett samtal med nagra mus-
limer péa dldreboendet i Rinkeby.

Resten av boken utgdrs av sex kapitel som med olika person-
portritt ger exempel pd hur ramadan uppmirksammas runt om
i Sverige, fran Umed i norr till Helsingborg i soder. Mattias Dahl-
kvist beskriver vad Mariam och Alem fran Umead tycker ar viktigt
med ramadan och hur fastan kan paverkas av ljusa nitter eller natt-
svarta dagar. I det sjunde kapitlet far vi tréffa fyrtiodriga Hana som
fastar for forsta gdngen pd tjugo ar. Per-Erik Nilsson skriver om
hur det kommer sig att Hana beslutat sig for att dteruppta fastan.
Johanna Lindgren Chin har tréffat tvillingarna Mine och Ahmet
och beskriver hur de har gatt frin ett passivt forhdllningssitt, dir
islam och ramadan varit nagot sjélvklart, till ett mer reflekterande
forhallningssitt som salafi-muslimer. I det foljande kapitlet moter
Simon Sorgenfrei konvertiten Fredrik Idris och diskuterar hur det
kan vara att ta till sig en ny tradition i vuxen alder. Direfter be-
skriver Jenny Berglund hur Arnela, som ir elitidrottare, resonerar
kring fragor som ror fastan. I bokens elfte och sista kapitel traffar
Simon Stjernholm en shiitisk familj fran Helsingborg som berittar
om den shiitiska minoritetens egna ramadantraditioner.

Vi hoppas att boken vicker ett intresse att veta mer om islam i
Sverige. For den som vill ldsa mer ger vi avslutningsvis forslag pa
flera bra bocker i dmnet.
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